Activités hebdomadaires

Meéditation-Qi Gong

par Sylvain FORNIER

1 Mardi sur 2

Adultes
18h00-19h00

» TO€ lannée + adhésion

L'objectif de la méditation est de maitriser le mental
pour s'améliorer et cultiver lUaltruisme I!| s'agit de
briler les negativités quotidiennes avant gu'elles ne nous
consument.

Feldenkrais

par Anne BUFFAT

Lundi

Ados/Adultes dés 14 ans
18h30-19h30

1Mardisur 2

Ados/Adultes dés 14 ans . nggt(ﬂ'f'- DE',SE‘maI}I?jEt
s lannee + adnasion
12h15-13h15 '

; . - *« 1cours1semaine sur 2
Cours hebdo & confirmer

110€ l'année + adhésion
Explorer, écouter son corps par des mouvements doux et conscients
Le Feldenkrais ameéliore notre quotidien, réduit les douleurs
chrnn!quﬂ‘s al enrichit nos activit f‘:'.‘-i !':';Jd.:'l'l'.'.‘\'-.".‘i ou ariisbigues 2ar ure
pratique pour tous et adaptée & chacun

Cirque

par Marie-Anne CHALENCON
Mercredi
4/6 ans

18h15-17h00 .« 220€ rannée + adhésion

poer leur nce, equ
le cirque (Til de fer, boule d'équilib

7ans et +

17MEABhSEC . 240€ rannée + adhésion

ous pratiquons les dis
créativite :jongiage. équul

nplines du cirgue tout en C.'F)'.‘!”‘I'f:l_.'?l_“fl"'.‘.[ notre
2 aorobates el port es acrobatiques

par Bérenice SAINT ATGNAN
Lundi

Danse enfants

8 a4 10 ans
17h20-18h20

Danse guidée
Adultes

18h25-19h25

Jazz déb-int
Lycee/ Adultes

19h30-21h00

par Virginie QUIGNEAUX
Mardi

Contemporain
A partir de 16 ans

19h30-21h00

» 305€ lannée + adhésion

=

par Berenice SAINT ATGNAN
Mercredi

Eveil Danse

Enfants de 4/5 ans
9h45-10h45

Initiation Danse

Enfants de 6/7 ans
1MhO00-12h00

Jeune cie Berenice

College

13h45-15h45

Jazz - Contemporain avanceé
Lycée/Adultes
19h15-21h15

Danse Contemporaine
Jazz / Danse Guidée

s cours enfants 260€ lannée

= danse guidée et cours dTh30
390€ l'année (2 cours B24€)

« cours de 2h et Jeuna cie B 520€
lannée

» cours samedi 360€ l'annge

i ree de 35 cours dans lonnee
-10% rarif famiile

F &
] ]
par Bérénice SAINT ATGNAN
06 649 659 88

Jeudi

Danse guidée
Lycée / Adultes
12h25-15h25%

Contemporain déb-intarmédiaire
Ados

18h25-19h25

Contemporain déb-intermédiaire

Lycée/ Adultes
19h30-21h00

1samedi sur 2

Atelier chorégraphique et technigue
contemporaine moyen-avance
Lycee/ Adultes

18h30-15h30

Pour tous les corps, pour toutes les tétes.

Salsa / Bachata
par Ismel CASTELLANOS
salle TEMPO SOLEIL - rue Marceau Brés - Montelimar

Jeudi

alsa Debutant

20h30-21h15

Salsa Avance

21h15-22h00

1cours/semaine 210€ l'année + adheésion
2 cours/semaine S00€ lannée + adhésion
3 cours/sernaine 350€ lannée + adhésion
dame cours offert !

‘Wos cours sont simplement U'art de s'aimer soi-méme
et de s'epanour dans un contexte dapprentissage
familier en profitant de chaque seconde de vie sur terre

comme si c'était le dernier.”

Batucada
par Benoit GODIN
salle TEMPO SOLEIL - rue Marceau Bres - Montelimar

Mercredi

Adultes
18h30-20h00 s 180 l'année + adhésion

‘La batucada est un genre de musigue percussive
traditionnelle du Brésil au coeur des écoles de Samba
de Rio de Janeiro. Le « battement » (batucada en
brésilien) constitue l'origine du nom

STAGES

Yoga et Danse
par Berenice SAINT AIGNAN
et Bénédicte MORO

les samedis

22 nowv, 10 janv, 28 fév, 25 awr
Adultes

9h30-12h00

» B50€ par stage

Danse Afrique de I'Ouest

avec Tialou BLE

2 dimanches par mois

14 sept, 21 sept, 5 oct, 12 oct, 9 nov,
23 nov, 7 dec, 14 dec + dates a venir

Adultes
1MhO00-12h40

e 280€ pour 20 séances ou 17€ l'unité

Cirque

par Marie-Anne CHALENCON

Venez partager un moment circassien en famille autour de ('éguilibre
sur abjets, les agnens et lacrobate. & 2s conditions | creer un
bindme parent-enfant (le parent peut étre un grand frére, un oncle
une marraine. ), une tenue de sport et un peu de confiance

Samedi _ _

le M oct, 08 nov, 13 dec, 10 jan, 14 fév, 14 mars, 11 avr, 16 mai
Duo Parent/Enfant de 18 mois / 3 ans

9h45-10h45

Duo Parent/Enfant 3 ans scolarisés / 6 ans

NhOO0-12h00

=« 12 £/ binfrme par séance
Avant ou aprés vos cours (ou pendant ceux des enfants),
profitez de notre espace de coworking 2t du bar convivial




